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SCHUT2ANSPRUCHE 

Hantel fur Ubungen zur K nrp e re r t (ich t i gung unter V/erwendung 
von flexiblem Material und Fullkorpern, dadurch qekennzeichnet , 
daO die Hantel (1^) als ein formstabiler Hohlraum (A), be- 
stehend aus einem im Querschnitt kreisfdrmiqen, owalen oder 
vieleckigen Griffteil (2) mit an beiden Enden au sqebi 1 de ten 
Ve rdi ckungen (3) aus einem biegsamen, ges chme i d i ge n Material 
(5) gebildet ist, und daO der Hohlraum (6^) mit kdrnigem (6) 
und/oder kugeligem Material (6*) von hoher Oichte, gefullt 
ist. 



Hantel nach Anspruch 1, dadurch qekennzeichnet , daQ das 
biegsame, geschmeidige Material (5) Tuch oder Stoff ist. 

Hantel nach Anspruch 1, dadurch qekennzeichnet , dafB das 
biegsame, geschmeidige Material (5) Kunststoff ist, 

Hantel nach Anspruch 1, dadurch qekennzeichnet , daR das 
biegsame, geschmeidige Material (5) Metallfolie isl;. 

Hantel nach den Anspruchen 1 bis 4, dadurch qekennzeichnet , 
daQ das kornige (6) und/oder kugelige Fullmaterial (6') 
Metallkies oder Metallschrot ist, 

Hantel nach den Anspruchen 1 bis 6, dadurch qekennzeichnet , 
daQ das kornige (6) und/oder kugelige Fullmaterial (6') 
nicht metallisch, vorzugsweise Sand oder Glas,ist. 

Hantel nach den Anspruchen 1 bis 6, dadurch qekennzeichnet , 
daG die Ve rdickungen (3) an beiden Enden symmetrisch geformt 
s i n d , 



Hantel nach den Anspruchen 1 bis 6, dadurch qekennzeichnet , 
daR die \/e rd i ck unqen (3) an beiden Enden un t e r sch i ed 1 i ch 
( asymmetrisch ) ausgebildet sind. 
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9, Abanderung der Hantel nach den Anspruchen 1 bis 8, 
dadurch qekennzeichne t , daG das Griffteil und dessen 
Enden mit glei chgroQem Querschnitt ausgebildet sind. 

10. Abanderung der Hantel nach den Anspruchen 1 bis 9, 

dadurch qekennzeichnet , das die Hantel als r ing f brmiger 
Korper ausgebildet ist und zur S tabilisierung , in der 
Fullung, einen Ring aus Hartgummi , Kunststoff oder 
Federdraht enthalten kann. 




Die Neue rung 
ertuchtiqung 
Full Worpern. 



betrifft eine Hantel 
unter Uerwendunq von 



fiir Ubungen zur Korper- 
flexiblem Material und 



Neben den Hante.Tn bekannter, einfacher Bauart, die im 
wesentlichen aus Metallkuqeln bestehen, die durch den 
Griffteil verbunden sind und zum Kond i t i ons t r ai n i ng 
benutzt werden, existieren auch Hanteln aus Gummi, wie 
bereits im DBGm 75 25 A83 beschrieben. 

Wahrend die schweren aus Metall qefertigten Hanteln den 
Nachteil haben, daS Sie nicht flexibel sind und daher 
eine haufiqe Ve r 1 e t zungsge f ah r geqeben ist, wird dieser 
Nachteil bei den Gummihanteln zwar erheblich verrinqert, 
,iedoch dutch einen weiteren Nachteil im Hinblick auf das 
Konditionstraininq ersetzt, der darin besteht, daB die 
Hanteln aus Gummi erheblich leichter sind und so viel 
schwacher den Trainingszweck erfiillen. 

Neben der Vieiralt der Ges t a 1 1 unqsa r t en der Hanteln, von 
der speziellen Ausbildunq des Griffteils, vergl. deutsche 
Of fenlegungsschrift 29 15 615, sowie der Han t e 1 ko rpe r ' se 1 b s t , 
die beispielsweise nach dem DBGm 81 35 835 hohl ausgebildet 
sein kdnnen, bis hin zu Kd r pe rs t ucke n , die mit Fullkorpern 
angefullt sind, qibt es Spe z i a 1 ausb i 1 dungen , wie sie bei- 
spielsweise die Europaische Pa tentanme 1 dung 135 635 beschreibt. 

Danach besteht die Hantel aus einem z y 1 i nd r i schen Griffteil 
und einem jew-ils am Ende dieses Griffteils angeordneten 
zylindrischen Teil, das einen groReren Du rchmesse r h a »: , 
als das Griffteil, wobei die gesamte Hantel auRen mit 
einem u,eichen Material, wie beispielsweise Polyurethan, 
ubf.rzoqen ist. Im Inneren ist axial zur Uersteifunq ein 
hohles metallisches Rohr angecrdnet, mit etwa dem gleichen 
Durchmesser wie das Griffteil, wobei dieses Rohr ''i-f. ^r^QpV 
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zur Wand der am Ende des Handgriffs befindlichen hohlen 
Hantelkorper durchgezoqen und mit Stopfen zur Vermeidung 
der Seschadigunq dieser Wandunq^ versehen ist. Rohr und 
Hantel sind mit St.ahlkugeln gefullt. 

Durch das Innenrohr bleibt die Hantel starr und ist 

auch infolge der zy 1 indr ischen Hantelenden, die aus 1 1 

gefertigt sind, unelastisch. 

Die Hantel un t e r sche i de t sich lediglich von den oben 
anqezogenen Stand der Technik durch die Fullung und die 
etwas weichere Oberflache infolge der Besch i cht ung . 

Im Grund genommen gelten fur sie die gleichen Uberlegungen 
bezijglich der Nachteile wie fur die aus massivem Metall 
gefertigten Hanteln, 

Die Neuerung beschreibt deshalb eine Hantel fur Ubungen 
zur Korperertiicht i gunq , unter Verwendung von flexiblem 
Material und Fiillkorpern, wobei die Hantel als ein 
formstabiler Hohlraum, bestehend aus einem im Querschnitt 
kreisf ormigen, ovalen oder vieleckigen Griffteil, mit an 
beiden Enden au sgeb i 1 de t en Verdickungen aus einem bieg- 
samen, geschmeidigen Material und wobei der gesamte so 
entstandene Hohlkdrper mit kornigem und/oder kugeligem 
Material von hoher Oichte anqefullt ist, 

Nach einer We i te rb i 1 dung der Neuerung kann das biegsame, 
geschmeidige Material, aus dem der Han t e 1 hoh 1 r aum gefertigt 
ist, Tuch, Stoff, Kunststoff oder Metallfolie sein oder 
aus einer Kombinat.ion dieser Materialien bestehen. 



3 - 



Neue rungsgemaQ besteht das Fullmaterial aus MetallWies oder 
Metallschrot und/oder nicht me ta 1 1 i sc^^en Materialien, wie 
vorzugsweise Sand oder Glaskugeln, Es liegt auch im Rahmen 
der Neuerunq, anstelle fester Korper Flussigkeiten mit 
hoher Dichte einzusetzen. 

Nach einer Weiterbildung der Neuerung konnen i^n Gegensatz 
2u symmetri sch geformten Hanteln auch a symmet r i sch ausge- 
bildete derart gefertigt sein, daG die Enden aus HohlrMumen 
gebildet sind, die einen unterschiedlichen Querschnitt 
aufweisen, 

Eine Abanderung der Hantel wird auch darin gesehen, 
daQ beide Enden einen Durchniesser aufweisen, der qleich 
dem des Griffteils ist und nach einer weiteren Abanderunq 
kann die Hantel als ringformiger Korper ausgebildet sein. 

Der Vorteil der neuerungsgemaflen Hantel liegt in ihrer 
gebrauchssympathischen Konstruktion. 

Es ist eine weiche, einteilige, elastische Hantel, die, 
weil sie aus einem Stuck gefertigt ist, preiswert herg'j- 
stfillt werden kann. 

Die elastische AuHenhaut, wie be i spi e 1 swei se Gewebes t o f f e , 
Leder, Kunstleder, We i chkuns t s to ffe , kuns t s t o f f a rmi e r t e 
Gewebe, Metallgewebe oder Folien, passen sich im Griff- 
bereich jeder Handform und GroGe ideal an. Eine Verletzunqs- 
gefahr ist weitgehend ausgesc h 1 ossen . 

Im Gegensatz zu den bekannten auf dem Markt befindlichen 
harten und kalten Kons t rukt i onen , entspricht die Hantel 
gemaO der Neuerunq dem naturlichen Empfinden ftir sympathische 
Formgebunq. Daruber hinaus erlaubt es die flexible Ausfuhrunq 
auch als Gy mna s t i kh i 1 f e , bei be i sp i e 1 swe i se Rodenubungen , 
2ur E r tijcht i qunq der Bein- und Bauchmuskul a tur , vielseitig 
eingesetzt zu werden. ^r^rnV 
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Anhand eines Aus f uhrungsbeispiels wird die Neueruno 
naher eriautert. 

Figur 1 zeigt stilistisch eine Hantel gemaO der Neuerung, 
Figur 2 einige symmetrische Formen, die Figur 3 gibt eine 
asymmetrische Form wieder und die Figur 4 schlieOlich die 
Abanderung der Hantel nach der Neuerung, dargestellt durch 
einen ringformigen Korper. 

Die Hantel besteht aus einem Griffteil 2, an dessen beiden 
Enden hoh 1 r a urn f ormige Verdickungen angeordnet sind. Griffteil 
2 und Hohlraume 3 bilden zusammen einen einzigen Hohlraum 
Das den Hohlraum 4 bildende Material 5 kann ein strapazier- 
fahiger Stoff, ein Kunststoff oder eine Metallfolie sein. 
Mit 6 und 6' sind un t e r schied 1 i che Ful Ima terial ien gekenn- 
zeichnet, mit denen der Hohlraum 4 total ausgefullt ist, 
Mit dem Be zugsze ichen 7 ist eine schematische F 1 us s i gke i t s- 
fullung in einer asymme t r ischen Hantel bezeichnet. 
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